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Pertemuan Materi Keterangan 

1 Pengantar dan Kontrak Kuliah  

2 Aktivitas Jasmani dalam Komunitas Sosial  

3 Aktivitas Jasmani dalam Komunitas Sosial  

4 Aktivitas Jasmani dalam Komunitas Sosial  

5 Pengembangan pembelajaran dalam 

Pendidikan Jasmani 

 

6 Pengembangan pembelajaran dalam 

Pendidikan Jasmani 

 

7 Pengembangan pembelajaran dalam 

Pendidikan Jasmani 

 

8 Mid Semester  

9 Teknologi Digital dalam Pembelajaran 

Penjas 

 

10 Teknologi Digital dalam Pembelajaran 

Penjas 

 

11 Pendekatan Kreatif dalam Penjas  

12 Pendekatan Kreatif dalam Penjas  

13 Pendekatan Kreatif dalam Penjas  

14 Anak-anak, Obesitas dan Latihan Fisik  

15 Anak-anak, Obesitas dan Latihan Fisik  

16 Ujian Akhir Semester  
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